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Encontra, nesta sopa de letras, as treze palavras alusivas ao Natal,
que se encontram a direita da grelha.

Presépio

Prendas

Menino Jesus

Estrela

Azevinho

Canticos

Luz

Reis Magos

Familia

Criancas

Frio

Qlo|<|z|v|lo]lo]|z]|c|nIN|S|o]|r
<] IN]o|xIN|m[O]|OIN]< |-

wlcl|s|rl<|zl- OS] |n]|xz|o|Xx
>|IZ|lT|—-|w|>|Oo|z|m|o|T]|Z|H]|O

ITl|Z|O|mm|<|Z|Z]|c|n|=Z ||

<lo|olo|x|Zlm|o|-|m|m|S|<]|o
oleolzir|omr|z|ol<]|-|o|m]|»n
olxlxl4lm|A|lol-|o|x|m|n|m]|—
olzlo|s|<|nlols|-|z|>|z]||>»
olm|sS|o|x|s|=z]|o|-|g|m||>]|=2
ITlon|Ccl|o|m|m|O|IZ]|—I<|IM]T]|V]|O
S|<|IN|x|o|w|o||m|o|m|o|<]|>
>lo| ||z |x][-|x|o|m|o|z]|m]|»
N|jo|m|<|<|>»|N|T|a|r]|>]|4]|>]|z
—|r|m|m|r|S|>»|m|N]|T|N|N]|X]|O
wlo|ln|o|c|—|T|=Z|0o|x|o|®|—|xT
olc|=|o|N]|=]|1]l<|<|zZ|w]|A]|m]|N
ol|Z]<|z]o]o|w]|o]o]-]4]z]>]0

Neve

Ficha técnica:
Adriana Amado 8°C
Alexandra Pragosa 11°A
Carolina Carvalho 11°A

Cristiana Serra 8°C
Joana Leal 8°C
Marina Silva 8°C
Paulo Silva 8°C
Sofia Vala 11°A

Prof. Carolina Angelo

Prof. Conceicdo Angelo

Prof. lsabel Pascoal

Impressdo - Escola S/3 de Porto de
Moés

Nidmero de exemplares - 150

Natal

Resolve este Sudoku!
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As solucdes serdo
apresentadas no préximo nimero.
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Desde (927 -

Ano novo, vida noval

C4 estamos nds novamente.

Este ano mudamos de equipa redactorial, de
alunos e de ... visual.

Comecamos por agradecer a todas as pessoas
que, de uma maneira ou de outra, ajudaram a manter
Vivo este projecto ao longo de vérios anos: professo-
res, alunos, funciondrios, encarregados de educacdo/
Associacdo de Pais e instituicbes exteriores a comuni-
dade escolar.

Continuamos a contar convosco!

No presente ano lectivo temos inscritos alunos
do 11° e do 82, com maior predomindncia destes.
Esperamos fazer um trabalho continuado com os mais
novos, ajudados pela experiéncia adquirida com os
mais “velhinhos”.

Finalmente, a grande, grande, grande novidade
prende-se com o aspecto do nosso jornal.

Vamos explicar:

No decorrer do ano lectivo anterior, solicitAmos
a colaboracdo do Grupo de Educacao Visual no senti-
do de darmos uma “cara” diferente, mais moderna ao
logétipo do Janela Aberta. Os alunos do 82 ano fize-
ram trabalhos, de entre estes foram seleccionados
alguns e premiados os que se apresentam na coluna
da direita. A entrega dos prémios ocorreu ja no pre-
sente ano lectivo conforme documenta a imagem.

Este ano vamos viver uma experiéncia diferente.
O jornal serd mais pequeno e faseado. Tentaremos

| edicdes mais frequentes
que poderdo agrupar,
ao longo do ano, de
forma a formarem um
exemplar Unico. Passa-
remos a imprimir o
Janela Aberta na escola
e, como podem verifi-
car... a cores.

Contamos com a vossa ajuda, para fazermos
cada numero melhor do que o anterior.

Esperemos que gostem!
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Inés Ferreira 8°A

2
=
‘L
st
o
ol
AN

Ana Carolina Pimenta 8°A

©
w
O
=
c
o
e
o}
(T
On
c
s

Béarbara 8°F

Bruna 8°A

Janela Aberta

Goncgalo Ferreira 8°A

Mencdo honrosa
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Os Nossos Projectos...

Os “porqués” da vencedora...

Inés Ferreira n°10, 8°A

Neste logotipo optei pelo simbolo @
dentro do qual cologuei o castelo de
Porto-de-Més. O simbolo diz respeito a
informacdo que se pode obter pela
Internet, o castelo uma forma de
identificar a localidade onde se situa a
nossa escola. Na @ usei a cor laranja
pois transmite a ideia de alegria, que é o

que faz o jornal “Janela Aberta”.

Usei as cores do castelo para ser de facil
identificagdo como simbolo do Concelho.

Dia do Ndo Fumador

No passado dia 17 de Novembro comemo-
rou-se o Dia do Nao Fumador na nossa escola.
Esta comemoracdao foi organizada e dinamizada
pelo Clube Ciéncia Viva (grupo de Biologia e Geo-
logia) e pelos alunos do 12°A da disciplina de Area
Projecto, cujo tema é “Habitos de vida ndo sauda-

veis”.

Num espaco multimédia e interactivo a
comunidade escolar teve a hipdtese de recordar a
importancia de uma vida saudavel e sem tabaco.

Jogos, power-point’s, revistas,

folhetos

informativos, cartazes, entre outros deram alegria

e formac¢do num espaco dedicado a esse dia.

Ana Vieira
Nicole Rosa

Paulo Correin

Pedro Vala

12°4
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A alimentacdo na ESPM

No passado dia 16 de Outubro de 2006
comemorou-se o Dia Mundial da Alimentacao
com a realizacdo de uma exposicdo no atrio do
pavilhdao principal, dinamizada pelo Clube da
Ciéncia Viva e com a participacdo de alguns alu-
nos e professores desta Escola.

O dia foi marcado com a referida exposicao
cujo objectivo era sensibilizar a comunidade
escolar para os habitos de alimentacdo sauda-
veis, salientando-se a constru¢do de uma pirami-
de alimentar constituida por alimentos reais,
para elucidar as quantidades e qualidades de
cada grupo da mesma.

Neste ambito, foi intencdo dos intervenien-
tes expor todo o tipo de documentos alusivos
ao dia, assim como cartazes, folhetos, separado-
res para livros, autocolantes, revistas e, recor-
rendo as TIC, uma apresentacio em Power
Point criada por um grupo de alunos do 12°
ano que contribuiu com trabalhos realizados no
ambito da disciplina Area de Projecto inseridos
no tema “Alimentacdo Humana™.

Assim, podemos relembrar que todos deve-
mos ter uma dieta rica em fruta e legumes, nao
esquecendo que devemos variar o tipo de ali-
mentos, nao substituindo uns por outros nos
diferentes grupos.

Comam bem, comam saudéavel !

Andrein Silfva

Vanessa Valn

Ritn Santos

\ e e WMarisa Rosdrio
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Tematicas variadas...

O Portugués trabalhado em aula

Desespero e Recuperacao
Est4 escuro dentro do meu corpo
Em paragem cardiaca, em decomposicao.
Sem sangue que chegue ao cérebro,
Na&o h& mais desejo ou motivacao.

Um tumor, um mundo doente.

Passa o tempo, cura a mente,
De repente uma ereccéo!
Entra luz, entra gente,
Uma auténtica ressurreicao.

% ?f/ﬁ/‘w/ Teperra, 10 A
O Funil

Dribla os teus sentimentos,
Faz marcacdo cerrada aos que te odeiam,
Corre em busca das tuas “bolas”,
Vence o jogo que é de todos.

Se estiveres a perder,
Dé a volta ao resultado
Rematando os problemas
Para um campo afastado.

Naéo sejas escravo de um treinador,
Usa a tua prépria téctica.
Dentro ou fora do campo

Serds sempre um vencedor.

% o Gile Dhgo St 10°A

Analisa os problemas,
Equaciona as solu¢des
Verifica as verdades
Na&o erres nas relacdes

Subtrai os inimigos
Divide as emoc¢des
Soma os amigos
Multiplica as unides

Radicaliza os objectos
Dé valor aos sentimentos
Faz o perimetro da tua vida
E segrega os maus momentos

Pty Driic ¢ Jovir Ramcs, 10 A

Aos alunos Jodo Gil, Pedro Duréo,
Bruno Silva e Nuno Marques da Banda Sto-
ne Edge damos os nossos sinceros PARA-
BENS pela actuacdo do dia 7/12. ARRA-
SARAM!! Continuem assim...

Janela Aberta 06/07

Textos de letra imposta

s IR A e

O Pato e a Pata

Era uma vez um pato preto, as pin-
tas com o bico pontiagudo, penas pratea- =
das e sem pata. O Pato andava perturba- C&
do & procura de pata. ==

Um belo dia o pato estava a passear a beira do lago
e apareceu a pata que ele tanto esperava, ela era pequena,
com penas pretas e também estava a procura de pato.

Os dois patos partiram para o pér-do-sol e foram
felizes para sempre.

XMrina Tmndirio aly SHon
EC
Letra: E

O André tem um pé que chei-
ra a chulé e tem um irmao bebé com
cara de chimpanzé.

O André e o Zé andavam a
carregar um tripé para ajudar o tio
¢ Barnabé.

O bebé que tem cara de chim-
panzé vomitou para cima do tio Bar-
nabé que por sua vez ficou chateado
e sem querer pisou o pé do André.

O chulé do André chegou ao

nariz do bebé que comecou a fazer um grande banzé.
Resumindo e concluindo, o André, o bebé, o Zé mais o tio
Barnabé vivem num grande banzé e com um forte cheiro a
chulé.

ot SHon S°C
Letra: S

Se o sapato sapateasse sem sola,
seria um som sonoro a sair do solo.

Se o sapato safsse do saco muito
sonoro, nNao seria um sapato, mas sim
um sapo.

Se 0 sapo sonoro sentisse sono,
nao seria simpético.

Na sala, o sapo sonoro. Sonolen-
to e simpético estava sentado ao lado do sapo a dormir
uma soneca.

Num salto, o sapo sonoro, sonolento e simpético
despertou do seu curto sono, foi despertar o sapato para
juntos encontrarem a Sofia a saltar a corda na sala, com a
Sara Silveira.

Naéo seria sincero dizer que este sapo sonoro, sono-
lento e simpético, a Sara, a Sofia e este sapato seriam a
sério.

Cristimn Serrn S C
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Tematicas variadas...

15h e 30 minutos as Olimpiadas de Matemaética
para os alunos do ensino secundario.
Realizaram a prova 27 alunos tendo sido apu-
rado para a segunda eliminatéria (fase distrital)
o aluno Eduardo Luis Leal Lavradordo 11° ano,
turma C.

Muitos e muitos parabéns Eduardo pelo teu
desempenho nas Olimpiadas de Matematica.

Voila La France

L’hiver

Dans la nuit de I'hiver
Galope un grand homme blanc
Dans la nuit de I'hiver
Galope un grand homme blanc
C’est un bonhomme de neige
Avec une pipe en bois,

Un grand bonhomme de neige
Poursuivi par le froid.

Il arrive au village.
Voyant de la lumiére
Le voila rassuré.

Dans une petite maison
Il entre sans frapper ;

Et pour se réchauffer,
S’assoit sur le poéle rouge,
Et d’un coup disparait.

Ne laissant que sa pipe
Au milieu d’une flaque d’eau,
Ne laissant que sa pipe,

Et puis son vieux chapeau

fﬁéyﬁﬂf V7
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Querido Pai Natal:

Estad-se a aproximar a época mais alegre
do ano, e todos nds estamos ansiosos por rece-
ber as nossas prendas, ndao é verdade?

Pois bem, o titulo deste texto ndo é por
acaso, e ndo, eu ndo vou escrever nenhuma carta
ao Pai Natal, apenas vou fazer uma pergunta:
Afinal quem é o Pai Natal?

A resposta a esta pergunta é dada de dife-
rentes formas, para uma crianga o Pai Natal é um
senhor gordo de barbas brancas e que adora
criancas, por isso fica toda a noite de pé sé para
poder distribuir todos os seus presentes. A medi-
da que vamos crescendo, vamo-nos apercebendo
de que o Senhor Simpético de Vermelho, néo é
bem como nds pensdvamos que era. E apenas
uma invencdo dos mais velhos para nos portar-
mos bem e podermos sonhar, porque afinal de
conta, na infancia o que importa é mesmo
sonhar...

E agora? Cada vez que se fala em Pai
Natal é no sentido de brincarmos com a nossa
inocéncia de outrora, mas serd que é assim que
pensamos? Pensando bem o Pai Natal resume-se
a alguém que ajuda e que tenta dar um pouqui-
nho mais de alegria aqueles que a merecem, as
criancas.

Pois se calhar o Pai Natal existe mesmo, na
realidade o mundo est4d cheio de pais Natais,
voluntérios, que se dedicam a ajudar o préximo
especialmente nesta época que, por alguma
razdo, nos abre os coracdes e nos torna mais
receptivos e mais solidarios a ajudar.

Para todos aqueles que ja& sdao mais
“crescidinhos”, deixo uma pequena nota: o Pai
Natal ndo tem que ser humano, o Pai Natal
pode apenas ser um gesto, um sentimento ou
algo de bom que se tenha para com alguém em
troca de apenas uma coisa: um SORRISO!!!!

Provavelmente todos temos um Pai
Natal dentro de nds, o meu conselho é que o
deixemos sair, por isso toca a vestir o fato ver-
melho, peguem nos sacos e espalhem a alegria
por esse mundo fora!!l

Feliz Natal

Fiqguem bem, fiquem com o JA

Sofia A. Valn

A Escola em Movimento

Visita de Estudo a Lisboa

No passado dia 24 de Novembro,
as turmas do 92 ano deslocaram-se a nossa
capital, para assistirem a peca de teatro

g . “Auto da Barca do

g B Inferno” ,do grande
dramaturgo portu-
o s 2 gués do séc. XVI,
sl ml Gil Vicente. Esta
i & visita é organizada
Y oA todos os anos pelo
grupo de Portugués,
visto que esta peca pertence ao conteudo
programatico do 92 ano.

Como de manha é que se comeca
o dia, os alunos partiram de autocarro a
caminho do Pavilhdo do Conhecimento,
onde se puderam maravilhar com a “Fisica
do dia-a-dia”. Depois do almo¢o no C.C.
Vasco da Gama, dirigiram-se para o audi-
tério da Caixa Geral de Depdsitos e ai, a
companhia de teatro “7 Marés” animou o
corpo estudantil com o “Auto da Barca do
Inferno” levando, inclusive, alunos para

cima de pal-

co. v 1
No 3y A\ = ‘%*

final do dia,

e apesar do

S.Pedro ter sido mauzinho para com os
nossos alunos, todos pareciam ter gostado
da visita e, como é habito, da viagem de
autocarro que é sempre muito animada.

Sofia A. Vala

Luz

No dia 25 de Novembro (Sabado),
os 24 alunos de futsal masculino e femini-
no da nossa escola foram a Lisboa, no
ambito do Desporto Escolar.

O ponto de encontro foi em frente
ao cinema de Porto de Més, de onde par-
tiram, por volta das 8.30 horas.

Janela Aberta 06/07

As 10.30 h, ja em Lisboa, equiparam-se
para os 2 jogos que realizaram contra os joga-
dores de futsal do Sport Lisboa e Benfica
(escaldo escolas), no campo sintético ao lado
do Estadio da Luz.

A equipa do Desporto Escolar foi o nosso
orgulho e venceu os dois jogos disputados.

Depois do esfor¢co e das vitdrias veio o
reconforto para o estbmago.

O tempo que se seguiu foi de lazer —
jogaram dardos, matraquilhos, conversaram...
até as 17.30 h, porque tinham que “fazer tem-
po” para assistirem, as 19.45 h, ao jogo Benfica
— Maritimo (2-1).

As 21.30 h, terminou o jogo e os alunos

= iniciaram
a viagem
rumo a
Porto de
Mb6s,
onde che-
garam,
por volta
da meia-
noite.

Cristiana Serra

Os Malmequeres

No dia trés de Dezembro, comemorou-se
o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
e, na sequéncia de experiéncias anteriores, ja
realizadas na escola, a BE/CRE e a instituicdo
“Os Malmequeres” organizou, no passado dia
quatro e cinco de Dezembro, uma feira de arti-
gos para dar o conhecer os trabalhos realiza-
dos pelos seus utentes

A A



Ja que estamos em Dezembro...

E sempre bom saber

Em Dezembro:
Dia 1: Dia da Independéncia (Feriado
Nacional), Dia Mundial Contra a Sida.
Dia 3: Dia Internacional dos Deficientes
Dia 8: Imaculada Conceicdo de N.? Senhora
Protectora de Portugal (Feriado Nacional)
Dia 10: Dia dos Direitos do Homem
Dia 25: Dia de Natal (Feriado Nacional)

Apanha da azeitona

Se sdo daqueles que tém por habito ajudar
nesta actividade, aqui vao umas dicas:

Para a apanha da azeitona estendem-se
uns panos a volta do tronco da oliveira. Um ou
dois homens abanam a arvore enquanto os
outros (cd em baixo), a varejam. De seguida, as
pessoas vao mudando as azeitonas de um pano
para o outro de modo a que no final fique toda
a azeitona num Unico pano. Duas pessoas pegam
em cada uma das pontas e sacodem, para as
ramas de oliveira serem retiradas. Mais tarde, as
mulheres vao apanhar as azeitonas que ficaram
no chdo. Por fim, a azeitona é levada para o
lagar.

Nos anos 20/30 as azeitonas eram moi-
das por animais e apertadas por prensas de
varas. Nos anos 40 ja era moida com um motor
a diesel e apertada por prensas hidraulicas.

O processo de decantacdo ainda hoje é o
mesmo, ou seja, o azeite depois de “apertado”
vai para dentro de
tarefas', pois é
necessario um dia
para separar o azei-
te da agua e limpa-
lo das impurezas.
Um dia depois esta
pronto para ser
retirado
Hoje em dia, ja
existem mais avan-
cos  tecnoldégicos
aplicados nas uni-
dades  industriais,
apesar de em
pequenos e antigos lagares se continuar a usar os
métodos tradicionais.

Janela Aberta 06/07

Sabias que:
$6 os homens subiam as oliveiras, pois era

considerado improéprio as mulheres usarem
calcas, pelo que mais tarde comecaram a
colocar um alfinete-de-dama a meio da
saia.

Tarefas- Dep&sitos onde é armazenado o azeite
e “ dgua russa” provenientes da prensagem.

Poulo André 8°C
Para a mesa Natalicia

Nao esquecendo os cuidados a ter
com a nossa alimentacdo, o Pai Natal auto-
riza-nos a abusar um bocadinho:

Rabanadas

Ingredientes:
Pao de forma, leite, ovos, 6leo, |

calda de acucar e canela em p6

(a/b)

Receita:

O pao de forma deve ter 2 a 3 dias ao ar,
para que fique um pouco duro e nao se
parta quando estdao a ser feitas. Regam-se
as fatias com leite frio. Meia hora depois
passam-se por ovo batido, fritam-se em
6leo e escorrem-se em papel absorvente.
Depois de arrefecerem pdem-se numa tra-
vessa, e podem ser regadas com calda de
aclcar em ponto fraco, e polvilham-se com
canela.

Sonhos
Ingredientes:
Farinha: 300 g
Ovos: 6
Fermento: 7 (c.de café)
Sal: 7 (c.de café)
Agua: 7 12 d/
Limdo, calda de aglicar e canela: g¢/b

Receita:

Leva-se ao lume a 4gua com uma casca de
limdo e o sal. Depois de comecar a ferver
deita-se a farinha, comecando a mexer para
ligar bem. Depois de cozer um pouco, reti-
ra-se e deita-se num recipiente grande.

AR e

Ja que estamos em Dezembro...

Quando arrefecer, junta-se um ovo, comecan-
do a amassar com a mao até ficar bem mistu-
rado. Repita esta operacdo para todos os
ovos. Junte o fermento e bata com uma
colher de pau até estar bem misturado. Com
uma colher de sopa, va retirando a massa, e
com a ajuda de outra colher de sopa, ponha
um a um a fritar em 6leo quente, até cresce-
rem e rebentarem, pondo-os de seguida sobre
papel absorvente. No fim mude-os para um
recipiente onde podem ser polvilhados com
canela e aclcar, ou regados com calda de acu-
car em ponto pasta.

Pudim de Natal

Ingredientes:
Améndoas: 700 g

Manteiga: 700 g
Palitos a la reine: 125¢g
Acucar: 200 g

Fécula: 25¢g

Limao: 1

Passas: 7125¢g

Ovos: 10

Canela: 7 (c .de café)

Receita:

Bata a manteiga até ficar em creme. V4 jun-
tando as gemas, as améndoas peladas e rala-
das, os palitos a /a reine ralados, a canela, a
raspa da casca de limdo e as passas. Bata as
claras em castelo, adicionando o aclcar e a
fécula e junte ao preparado. Deite numa for-
ma com buraco, bem untada com manteiga e
polvilhada com farinha. Tape a forma e vai ao
forno a cozer em banho - Maria.

E agora vamos a Matemética@

Sabem porque é que a algebra nao se
desenvolveu muito no tempo dos romanos?
Porque Xvalia sempre 10.

Janela Aberta 06/07

@ Um matematico, um fisico e um enge-

nheiro de Lisboa, viajavam no Minho, de
comboio, quando viram através da janela
uma vaca preta.

O engenheiro comentou:

- Que engracado. No Minho as vacas sao
pretas.

- Hmm ..., disse o fisico: o engenheiro quer
dizer que algumas vacas no Minho sao pre-
tas ...

- Nao, naol... - disse o matematico - Ape-
nas sabemos que ha pelo menos uma vaca
no Minho e que um dos seus dois lados é
preto.

g Tera que ser dado o “PREMIO
IGNOBIL” a quem conseguiu fazer a seguinte

deducdo:

1_.sinx =1 .siy/x = six =6

n /7
Adivinha o aniversario!

Aqui esta um truque divertido para mostra-
res a um amigo. Pede-lhe:

O numero do més do seu aniversario;
Que multiplique o nimero por 5;
Que some 6;

Que multiplique por 4;

Que some 9;

Que multiplique por 5;

Finalmente, que some o dia do seu
Aniversario;

A este total, subtraia 165.

Finalmente descobrirds o més e o dia do
aniversario do teu amigo

Noticia:
Olimpiadas de Matematica

Integrado no Plano de Actividades
do Departamento de Matematica, realizou-

-se no passado dia 8 de Novembro pelas
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