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Love is in the air... 
 
Olá  corpo estudantil! 
 

Então gostaram do novo visual da nossa 
“janelinha”? As notícias foram do vosso agrado? 
Esperemos que sim, e que continuem a apoiar o 
vosso jornal! 

Nesta 1ª edição de 2007 decidimos ter um 
jornal dedicado ao dia mais romântico do ano, o 
Dia de S.Valentim! 

Pois bem, a todos os apaixonados e a 
todos aqueles que esperam ficar ( estamos a tor-
cer por vocês), este jornal é dedicado a todos 
vós…e não só! De uma maneira geral é dedicado 
a todos aqueles que amam. 

O Dia de S.Valentim, ou mais comum, o 
Dia dos Namorados é para muitos uma data 
obrigatória à troca de prendas, mas não se preo-
cupem muito pois se realmente gostarem um do 
outro os presentes não são importantes (agora a 
sério, comprem qualquer coisinha só para 
demonstrarem ainda mais o carinho que têm um 
pelo outro). Mas o dia 14 de Fevereiro não é 
exclusivo dos namorados, este é um dia em que 
se demonstra o amor que temos por alguém, 
quer seja namorado, mãe, pai, amigo, ou até 

mesmo pelo vosso cão…o que 
interessa é que se lembrem deles 
e lhes digam “Gosto muito de 
TI!!”. 
Uma amiga minha costuma dizer 
“ sorri à vida e a vida te sorrirá”, 
pois bem aproveitando a dica eu 
digo “ ama a vida e a vida (ou 
alguém) te amará!!  Sofia A. Vala 

 



 

 

Diverte-te... 
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 Se conseguires ler as primeiras palavras o teu 
cérebro decifrará as outras automaticamente. 

  
Experimenta é engraçado! 

 
3M D14 D3 V3R40, 357AV4 N4 PR414, 

0853RV4NDO DU45 CR1ANC45 8R1NC4NDO N4 4R314, 
3L45 7R484LH4V4M MU170 C0N57RU1ND0 UM 
C4573L0 D3 4R314, C0M 70RR35, P4554R3L45 3 P4554G3NS 1N73RN45. QU4ND0 3575V4M QU453 
4C484ND0, V310 UM4 OND4 3 D357RU1U 7UD0, 
R3DU21ND0 O C4573L0 4 UM M0N73 D3 4R314 3 
35PUM4. 
4CH31 QU3, D3PO15 D3 74N70 35FORC0 3 CU1D4D0, 
45 CR14NC45 C41R14M NO CH0R0, C0RR3R4M P3L4 
PR414, FUG1NDO D4 4GU4, R1NDO D3 M405 D4D45 3 
COM3C4R4M 4 C0N57RU1R OU7RO C4573L0. 
            L1C40; G4574MO5 MU170 73MP0 D4 N0554 
V1D4 CON57RU1ND0 4LGUM4 C0154 3 M415 C3D0 OU 
M41S 74RD3, UM4 OND4 P0D3R4 V1R 3 D357RU1R 
7UD0 0 QU3 L3V4MO5 74N70 73MP0 P4R4 CON57-
RU1R. M45 QU4ND0 1550 4CON73C3R 5OM3N73 
4QU3LE QU3 73M 45 M405 D3 4LGU3M P4R4 
53GUR4R, 53R4 C4P42 D3 5ORR15! S0 0 QU3 
P3RM4N3C3 3 4 4M12AD3, 0 4M0R 3 C4R1NH0. 
 
 0 R3570 3 F3170 D3 4R314  
 Atenção o texto está em Português do Brasil...   
As soluções do número anterior...         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Sabedoria popular... 

Partilha o jornal da tua escola com os teus avós. 
 
♦ Bácaro de Janeiro com o seu pai vai ao fumeiro. 
 
♦ Calça branca em Janeiro é sinal de pouco dinheiro. 
 
♦ Em Dezembro descansar em Janeiro trabalhar. 
 
♦ Os pintos nascidos em Janeiro comem um boi e 

valem um carneiro. 
 
♦ Neve em Fevereiro é mau para o celeiro. 
♦  

Quando não chove em Fevereiro, nem bom prado 
nem bom centeio. 

 
♦ Namoro de Carnaval não chega ao Natal.  
♦ Quer no começo quer no fundo, em Fevereiro vem 

o Entrudo.  
 

Este Amor Tão violento Tão frágil  
Tão terno Tão desesperado… 
Este Amor Belo como o dia 

E mau como o tempo… Este amor tão verdadeiro, 
Tão belo Tão alegre Tão feliz… 

Este Amor ferido,  Inacabado,  
Esquecido porque o feriste, não acabaste, esqueceste-o. Este Amor inteiro 

Está vivo ainda Cheio de calor 
É o meu não o dou… Tão verdadeiro como uma flor 
Tão vivo como o Verão Vivo como o meu desejo Cruel como a minha memória 

Terno como as minhas recordações Frio como mármore 
Frágil como uma criança. Grito por ti! 

Suplico-te! Ficas onde estás 
Não te vás embora Não te esqueci Dá-me a tua mão! 

Salva-me… Ama-me… Laya Schirmer 
11º C 

2 3 5 1 4 6 8 9 7 
7 4 6 3 8 9 2 5 1 
9 1 8 5 7 2 4 3 6 
5 8 1 7 3 4 6 2 9 
4 6 9 2 1 8 3 7 5 
3 2 7 6 9 5 1 8 4 
6 5 4 9 2 3 7 1 8 
8 7 2 4 5 1 9 6 3 
1 9 3 8 6 7 5 4 2 

Provérbios... 
Temáticas Variadas... 
Área Projecto do 12ºB3  

 
Este é um trabalho resultante da Área Projecto 

do 12ºB3 cujo tema era “As escolhas”. Orientámos o nosso trabalho para as saídas profissionais pós Ensino 
Superior e demos-lhe o título: 
Perspectivas/Realidade 

Constatámos que a taxa de desemprego tem aumentado nos últimos anos e é um facto, já mais do 
que sabido, que o número de diplomados nesta situa-
ção sobe de dia para dia. Perguntámo-nos porquê estu-
dar anos a fio, para acabar pior do que se não nos 
tivéssemos formado. Perguntámo-nos também se valerá 
a pena estudar para mais tarde não termos emprego. 
Mas o que é certo é que o mercado de trabalho está 
cada vez mais selectivo e, sem qualquer formação aca-
démica, torna-se ainda mais difícil encontrar um traba-
lho. No entanto pensamos que devemos ter um conhe-
cimento vasto acerca de vários assuntos, para nos tor-
narmos candidatos com algum potencial competitivo. 
Quanto mais qualificados formos, mais produtividade e 
rendimento daremos à empresa e assim mais competiti-
va esta será em relação ao exterior. 

O aumento do abandono escolar é uma conse-
quência gravíssima desta falta de motivação. São várias 
as razões deste aumento, mas a falta de capacidade de 
resposta por parte do mercado de trabalho é um forte motivo para que os jovens deixem de se interessar pela 
escola e partam mais cedo para o mercado de trabalho 
não qualificado, acabando assim com todas as possibili-
dades de encontrar um futuro promissor, quer em ter-
mos de carreira, quer em termos de desenvolvimento 
pessoal. 

Por outro lado, em relação às necessidades do 
mercado trabalho, a matéria leccionada nas escolas é 
pouco adequada, demasiado teórica o que acaba por 
não dar qualquer tipo de experiência prática, que seria 
importantíssima. Para colmatar esta situação, tentam 
pôr-se em prática novos métodos de ensino (ensino 
profissionalizante…) apesar de haver ainda um certo 
receio infundado quanto à sua eficácia, estes novos 
métodos têm vindo a impor-se. 

Os politécnicos surgiram também neste âmbito, 
e é talvez porque no politécnico o ensino é mais práti-
co e de menor duração, que este está a “ ganhar terre-
no” à universidade. Apesar de, aparentemente, o futuro não parecer promissor prevêem-se cenários sobejamen-
te favoráveis em determinadas áreas, e, Portugal tem 
tido um considerável desenvolvimento neste ramo. 
Para mais informações visite 

http://www.infinito.org/perspectivasvsrealidade/
frame.htm 

Ana Frazão Vieira 
Mickael Inácio 
Ricardo Vieira 

 

As séries mais vistas! 
 A nossa televisão está cada vez melhor. Aqui 
está alguma informação sobre algumas das melhores 
séries mundiais da actualidade: 
 
No Mundo dos Hospitais… Dr. House  
Sinopse: 

G r e g o r y House é um médico 
que se destaca na 
sua área não só pela 
capacidade de ela-
borar diagnósticos 
diferenciais, como 
também pelo seu 
mau-humor, sarcas-
mo, cinismo e por 
não gostar de intera-
gir com os seus 
pacientes (com os 
quais prefere não 
manter contacto, 
mas tratá-los através 
dos seus internos). Dr.House é uma série médica 
norte-americana de drama que está actualmente na 
3º temporada e é transmitida em Portugal pela TVI. 
Elenco: 
 
♦ Hugh Laurie como Dr.House 
♦ Lisa Edelstein como Dra.Lisa Cuddy 
♦ Omar Epps como Dr.Eric Foreman 
♦ Robert Sean Leonard como Dr.James Wilson 
♦ Jennifer Morrison como Dra. Allison Cameron 
♦ Jesse Spencer como Dr.Robert Chase 
 Anatomia de Grey  
Sinopse: 

A série relata a vida da Dra.Meredith Grey, interna no fictício hospital cirúrgico Seattle Grace, 
em Seattle, Washington, o mais rígido programa 
cirúrgico de Harvard. A série é focada nela e seus 
colegas, também residentes: Cristina, Izzie, George e 
Alex, mostrando suas vidas amorosas e as dificulda-
des pelas quais passam no trabalho. Anatomia de 
Grey é um drama médico norte-americano que está 
na 2º temporada e está actualmente em transmissão 
na RTP1.  
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Temáticas Variadas... 
Elenco: 
♦ Ellen Pompeo como Dra. Meredith Grey 
♦ Sandra Oh como Dra. Cristina Yang 
♦ T.R. Knight como Dr. George O'Malley 
♦ Katherine Heigl como Dra. Isobel "Izzie" Stevens 
♦ Justin Chambers como Dr. Alex Karev 
♦ Patrick Dempsey como Dr. Derek Shepherd 
♦ Chandra Wilson como Dra. Miranda Bailey 
 
No mundo das prisões… Prison Break  
Sinopse: 
Lincoln Burrows está no corredor da morte e 
será executado em alguns meses, após ser con-
denado por um assassinato que seu irmão, 
Michael Scofield, está convencido que ele não 
cometeu. Michael assalta um banco para ser 
preso e levado para a mesma prisão onde seu  

irmão está. Uma vez lá dentro, 
Michael — um engenheiro civil com as plantas 
da prisão, tatuadas no seu próprio corpo — 
começa a executar um elaborado plano para 
libertar Lincoln e provar a inocência dele. Pri-
son Break é uma série norte-americana de sus-
pense, acção e drama, actualmente encontra-se 
no começo da 3º temporada, a série é transmi-
tida em Portugal pela RTP1 
Elenco: 
♦ Wentworth Miller como Michele 

Scofield 
♦ Dominic Purcell como Lincoln Burrows-

Sarah  
♦ Wayne Callies como Dra. Sarah  
♦ TancrediAmaury Nolasco como Fernan-

do Sucre  
♦ Marshall Allman como LJ Burrows   
 

 Uma vez que todas estas séries são de 
tão grande qualidade resolvemos organizar 
um concurso para saber qual é a tua opinião. 
Para votares basta dirigires-te à papelaria e lá 
encontrarás o boletim de voto e a respectiva 
urna. Contamos com a tua participação!  

Que ganhe o melhor! 
 

Dia de S.Valentim 
 São Valentim ?? Porquê? 

Existem várias teorias relativas à origem de 
S.Valentim e a forma como ele se tornou o patrono dos 
apaixonados. Uma dessas histórias simplesmente retrata S. 
Valentim como um mártir que, em meados do século III 
d.C., havia recusado abdicar da sua fé cristã. Mas outra 
história defende que, na mesma altura, o Imperador 
Romano Claudios II teria proibido os casamentos, para 
assim angariar mais soldados para as suas batalhas. Um 
sacerdote de nome Valentim, teria violado essa lei e reali-
zava casamentos em sigilo absoluto. Mas este segredo 
teria sido descoberto e Valentim preso, torturado e con-
denado à morte. Ambas as teorias apresentam factores em 
comum, o que nos leva a acreditar que S.Valentim foi um 
sacerdote cristão e um mártir que teria sido morto a 14 de 
Fevereiro de 269 d.C. 

Ninguém disse que a vida de santo era fácil!! 
 
 Mas afinal…quem é o Cupido? 
 O Cupido desempenhou desde sempre um papel 
importante nas celebrações do amor e dos amantes. Ele é 
normalmente retratado como uma criança traquina, com 
asas, que lança setas certeiras aos corações das suas víti-
mas, fazendo com que estes se apaixonem perdidamente. 
Uma espécie de anjo da paixão, um ser alado de aparên-
cia infantil, que voa por entre nuvens carregando arcos e 
flechas, à procura de corações solitários. Quem já esteve 
apaixonado conhece bem os sintomas das suas flechadas. 
  A origem do Cupido remota à Antiguidade Clássi-
ca, mais concretamente, à mitologia greco-romana, onde 
este é referido como um Deus único. Na Antiga Grécia ele 
era conhecido como Eros, o jovem filho de Afrodite, a 
deusa do amor e da beleza (o que explica o facto de ser 
tão belo), e de Ares o deus da guerra. Já para os romanos, 
ele era conhecido como Cupido, filho de Mercúrio, o 
mensageiro alado dos deuses, e de Vénus, a deusa da 
beleza e do amor. 
 O que também muitos desconhecerão é que, de 
acordo com a mitologia, o Cupido viveu um grande amor 
e enfrentou muitas dificuldades para conseguir que este 
tivesse um final feliz. Por essa razão ficou conhecido como 
aquele que une os corações. 
Mas vamos lá há história de amor do Cupido: Este deus 
era apaixonado por Psyché (uma jovem tão bela que fazia 
inveja às deusas, incluindo Vénus). Este amor foi lesado 
por Vénus que fez de tudo para os separar, mas mesmo 
após a morte de Psyché, Cupido não descansou e utilizou 
os seus poderes divinos para a trazer de volta à vida. 
Então, e perante esta demonstração de amor, os Deuses 
do Olimpo decidiram transformar Psyché numa Deusa, e 
assim, ela e Cupido puderam viver o seu amor para toda 
a eternidade. 
 E quem disse que já não haviam finais felizes? 

 Sofia A.Vala 
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Declaro aberta a Sessão 
 
Todos nós já conhecíamos o “Hemiciclo” 

e a “Assembleia da Republica” , iniciativas que 
contavam com a participação da nossa escola. 
Pois bem, este ano estas duas fundiram-se e resul-
taram no “Parlamento dos Jovens”. O Parlamen-
to é uma acção da Assembleia da República que 
tem o objectivo de fazer com que os jovens argumentem e debatam o seu ponto de vista, 
perante os vários problemas da sociedade. Este 
ano o  tema é “Insucesso e Abandono Escolar”. 

 Formaram-se 3 listas na nossa escola, e 
os alunos do Secundário puderam exercer o seu 
direito de voto no dia 9 de Janeiro. Destas elei-
ções saiu vencedora a Lista B. Foi então que, a 11 
de Janeiro, ocorreu a Sessão Escolar do Parla-
mento dos Jovens do Secundário onde estiveram 
presentes 20 deputados das 3 diferentes listas. 
Mas todas as sessões 
têm que ser “lideradas 
por alguém”, então, 
após a votação, a mesa 
ficou composta por: 
Carolina Carvalho – 
Presidente; Marlene 
Paulo - Vice-Presidente; 
e Susana Martinho - Secretária. A Presidente de mesa, nesta sessão, 
terá a hipótese de ter um lugar na Sessão Distri-
tal, por isso, boa sorte Carolina!   

Após um debate “saudável” sobre os 
diferentes pontos de vista dos alunos, foram elei-
tas as três medidas que  serão defendidas pelos 3 
deputados efectivos da nossa escola, que são 
André Narciso 11º C, Ana Sofia Matos 12º B, 
Gonçalo Patrício 10º A, e Sofia Vala 11º A 
(suplente),  não vá o diabo tecê-las...     

Assim sendo, no dia 5 de Março a Sessão 
Distrital do “Parlamento dos Jovens” irá ter lugar 
no IPJ de Leiria e, é nesse dia, que os nossos 
meninos vão mostrar o que valem perante deze-
nas de deputados de todo o distrito, por isso 
boas sorte e mostrem aquilo que valem!!!  Sofia A. Vala 

E agora vamos à  Matemática☺   
 
 
 
♦ Um bom livro é o melhor dos amigos; 
♦ Três foi a conta que Deus fez; 
♦ Quatro olhos vêem mais do que dois; 
♦ Cinco dedos tem a mão e nenhum deles é 

igual; 
♦ Dez galinhas e um  galo comem como um  

cavalo; 
♦ Trinta dias tem Setembro, Abril, Junho e 

Novembro, Fevereiro vinte e oito tem; se for 
bissexto mais um lhe dêem, e os mais, que sete 
são, trinta e um terão. 

Conheces outros? 
 

Já foste até ao Laboratório de Matemática?... 
Fala com o teu professor de Matemática. 

 
 

As quatro irmãs… 
 

A mais velha de todas as irmãs tem mais quatro 
anos do que a segunda, que é, por sua vez, 

quatro anos mais velha que a terceira, a qual é 
quatro anos mais velha do que a mais pequena. 
Esta última tem metade dos anos da irmã mais 

velha.  
Qual é a idade de cada uma das irmãs? 

 
Solução: As idades são, 24, 20, 16 e 12 anos. 

 



 

 

As Nossas Viagens... 

 

Escola em Movimento... 

4 5 

Janela Aberta 06/07 Janela Aberta 06/07 
 

 Ida à Gulbenkian 
 
 Devido ao bom desempenho prestado pelos 
alunos no passado ano 2005/2006, nos exames 
nacionais de Biologia/Geologia, a nossa escola foi 
convidada, pela Fundação 
Calouste Gulbenkian, a parti-
cipar em alguns colóquios, no 
âmbito das comemorações 
dos 50 anos da Fundação ao 
serviço da saúde. 
 O interesse, quer de 
alunos quer de professores, 
para participar nestes coló-
quios era grande, pois seria 
uma boa oportunidade para 
estar em contacto com nomes célebres da socieda-
de da medicina actual para além de que, todos os 
gastos na deslocação seriam pagos pela Fundação. 
 Convite aceite, duas das nossas turmas (11ºA 
e 12ºA) partiram, no dia 10 de Janeiro, por volta 
da hora de almoço, com destino à capital. Depois 
de ultrapassado o já habitual trânsito caótico 
característico do centro de Lisboa, chegaram ao 
edifício geométrico decorado com um belíssimo e 
enorme jardim da Fundação. 
 Deixando para trás a exposição do grande 
artista português Amadeu de Sousa Cardoso, os 
alunos visitaram uma outra exposição onde foram 
esclarecidos sobre as doenças infecto-contagiosas, 
o cancro da mama e sobre novas técnicas de cirur-
gia, por estudantes de medicina. 
 Visitada a exposição, os alunos passaram 
para o auditório 3 onde participaram na conferên-
cia – debate intitulada “Medicina Reprodutiva”. 
Foram apresentados temas como a gravidez dese-
jada (planeamento familiar e métodos contracepti-
vos), como a infertilidade conjugal (a gravidez que 
é desejada mas não acontece) ou como novas téc-
nicas de reprodução medicamente assistida. 
    Após a discussão dos temas e da resolução 
de dúvidas que os alunos apresentaram aos médi-
cos palestrantes, seguiu-se o momento da despedi-
da e do regresso à nossa “terrinha”, que ocorreu 

por volta das 
20:00 horas. 
 Alexandra Pragosa 

 
 Também nós, alunos do 12º A, tivemos o 
privilégio de participar neste colóquio, bem 
como num outro cuja temática era “Doenças da 
Pobreza”. No âmbito destas comemorações dos 
50 anos ao serviço da Saúde da Fundação exis-
tiam ainda outros dois colóquios (“Vacinação” e 
“Alterações Climatéricas”), porém devido à ine-
xistência de vagas não nos foi possível participar 
nestes colóquios. 
 Agradecemos desde já à Fundação Calous-
te Gulbenkian por ter suportado todos os custos 
desta visita de estudo, bem como aos alunos 
que com muito empenho e dedicação, tiraram 
óptimos resultados que colocaram a nossa esco-
la entre as melhores das melhores a nível nacio-
nal. 
 Alunos do 12ºA, Área Projecto 
 
 
 
 

 
        
 
 
 
Visita de Estudo a Santiago de Compostela 

 
Arriba Santiago!! 

Como vem sendo hábito e tradição nos 
últimos anos lectivos, os alunos de EMRC do 9º 
Ano realizaram a sua Visita de Estudo a Santiago 
de Compostela nos passados dias 26 e 27 de 
Janeiro. Participaram 62 alunos. 
 No dia 26 partimos da Escola pelas 7h30 
e almoçamos em Valença. O frio era muito e o 
desejo de chegar a Espanha também. Visitámos 
a Ilha de La Toja, também conhecida pela ilha 
dos Sabonetes graças às características das suas 
águas com qualidades dermatológicas.  Aprovei-
támos para apreciar um pouco da paisagem das 
Rias Baixas. 
 Por volta das 18 horas, chegados a Santia-
go, fomos para o alojamento – Complexo Turís-
tico Monte do Gozo – onde à noite nos ofere-
ceram uma festa na discoteca .    

Os melhores entre os melhores... No dia 27, a manhã foi toda dedica-
da à bela cidade de Santiago de Composte-
la. Visitámos a Igreja de São Francisco, a 
Praça do Obradoiro, a Catedral e o centro 
histórico. Infelizmente, neste dia, não havia 
o tradicional ritual do “Botafumeiro”.À tar-
de, o regresso foi pela Costa, bem perto do 
mar onde foi possível apreciar belíssimas 
paisagens. Fizemos uma paragem em Viana 
do Castelo, aí pudemos visitar o Monte de 
Santa Luzia e a magnífica Basílica do Sagra-
do Coração de Jesus. 

Já cansados para andar, mas ainda 
com muita força juvenil, iniciámos a nossa 
viagem de regresso a Porto de Mós.  

Foi mais um espaço de promoção 
das relações interpessoais entre os alunos do 

9º ano e 
dos profes-
sores 
acompa-
nhantes.  
Para o ano 
há mais! 
   Prof. Pedro Coelho 

«Algo para contar no Natal» 
 

No passado dia 10 de Janeiro, um gru-
po de alunos do 9ºA fez uma excelente actua-
ção teatral!  

Nessa noite, com alguma surpresa nos 
espectadores, nomeadamente o Senhor Presi-
dente da Câmara Municipal de Porto de Mós, 
João Salgueiro, e o Senhor Vereador do 

Pelouro da Cultura, Rui 
Neves, tivemos a revelação 
de alguns talentos, entre 
eles o aluno Cláudio com 
uma excelente representa-
ção de um realizador de 
uma peça de teatro 
“stressado”, porque, a pou-
cas horas do começo do 
espectáculo, nada estava 
como desejava…  
O próprio Cláudio caracte-
riza a personagem como 

“completamente diferente de mim, gostei de 
a interpretar porque era diferente e de igual a 

mim tinha apenas o falar alto”, sendo a personagem 
principal, as facilidades não eram assim tantas, pois 
para aquela noite teve de decorar cerca de 42 pági-
nas o que equivalia a perto de 100 falas. 
           Não desfazendo, obviamente, o resto do 
elenco, teve uma actuação brilhante e com persona-

gens divertidíssi-
mas. Os próprios 
caracterizam-nas 
como “ divertidas, 
ingénuas, trapalho-
nas” e “agressivas, 
baldas, tinham a 
mania que sabiam 
tudo, eram cómi-
cas…”, depoimen-
tos de Ana Caroli-

na Pimenta e Sílvia Silva, respectivamente. 
E assim foi um serão com “Algo para contar 

no Natal”, uma história bonita que ninguém devia 
ter perdido! Carolina Carvalho 

Acção de Sensibilização sobre a  
“HIGIENE ORAL” 

 
Decorreu nos dias 15 e 18 de Janeiro, uma 

acção de sensibilização subordinada ao tema 
“HIGIENE ORAL”, 
destinada aos alunos 
do sétimo ano de 
escolaridade. Foi pro-
movida pela equipa 
de professores do 11º 
grupo B, no âmbito 
do projecto CIÊNCIA 
VIVA e dinamizada 
pelo Dr. Paulo Andra-
de, médico dentista, que se deslocou à nossa escola.  

Esta acção pretendeu sensibilizar os alunos 
para a necessidade de uma correcta higiene oral e 
bons hábitos alimentares e ainda alertar para atitu-
des promotoras de saúde, em especial a prevenção 
do consumo de tabaco.  

Nesta actividade os alunos tiveram oportu-
nidade de contactar com materiais pedagógicos 
adquiridos no âmbito deste projecto, nomeadamen-
te com os modelos de: ”Dente com Cárie” e “Efeitos 
do Tabaco na Boca”. A referida sessão decorreu 
com êxito, tendo os alunos demonstrado bastante 
interesse, motivação e curiosidade perante tanta 
variedade de imagens/fotografias elucidativas das 
condutas a evitar/seguir e evidenciadas através de 
Power Point. Prof. Natália Estêvão 


